
Klinisk evaluering af 
muskeloveraktivitet 
MAS og Tardieu 
 
  
 



Dagsorden 

 

• Objektive skoringsredskaber redskaber til brug i 

klinikken og ved forksning 

 



GMFCS 



Funktionsniveau af hænderne 

Supplerende MACS niveau bestemmelses skema
‐ Anvendes sammen med MACS hæftet

Håndtere barnet de fleste aldersrelevante 
genstande selvstændigt? 

Udføre barnet række forskellige
manuelle opgaver, der er tilpasset eller
forberedt, og har kun lejlighedsvis brug 
for hjælp? 

Niveau III
Håndterer genstande 
med vanskeligheder, og 
har brug for hjælp til at
forberede og / eller 
tilpasse aktiviteter. 

Håndterer barnet visse 
let håndterlige genstande  
med kontinuerlig  støtte?

Udføre barnet selv vanskelige manuelle 
opgaver med rimelig/god hastighed og
præcision, og behøver barnet ikke at bruge
alternative måder ved udførelsen?

Niveau I
Håndterer genstande let og
med godt resultat. Der kan 
ses mindre begrænsninger i
forhold til opgaver, der kræver
tempo og præcision. 

Niveau II
Håndterer de fleste genstande,
men med noget reduceret
kvalitet og / eller hastighed.
Kan undgå nogle opgaver eller
bruge alternative
måder til udførelsen.

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Niveau IV
Håndterer et begrænset udvalg
af let håndterlige genstande i
tilpasset situationer, og har behov for
kontinuert støtte.

Niveau V
Håndterer ikke 
genstande og har meget 
begrænset evne til at 
udføre selv enkle 
handlinger. 
Er helt afhængig af 
assistance. 

 



Evaluering af behandlingsrespons (børn) 

• MAS og Tardieu kan ligeledes anvendes som hos 

voksne.  

• ROM testes med langsom bevægelse og siden med 

hurtig. Vinkelforskellen fra catch til yderpunkt bør 

være min 10 – 15 grdr. 

• Den ideelle muskel at behandle er således en 

muskel over et led, der har normal ROM, men tidligt 

catch. 

 



Håndgreb til vurdering af diverse 
muskelgrupper (børn) 

• Thomas-test 

• Gracilis-test 

• Duncan-Ely-test 

• Silversjölds test 



Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Hvilket måleredskab skal man vælge? 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Kropsniveau 
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» ROM 

» (Modified) (modified) Ashworth Scale  

» Tardieu 

» VAS (smerter) 

» EMG 

» Reflekser 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Aktivitetsniveau 
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• Motor assessment scale (stroke) 

 

• 10mW, 6 min walk test, STS test etc. 

 

•  BesTest 

 

• Nine whole peg test, box and block test 

 

• FIM, AMPS 
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Dev Neurorehabil. 2017 Jun 12:1-5 



Passive range of motion (ROM) 

• Strækker de tilsvarende muskler og led ved en 

meget langsom hastighed, der holdes under 

tærskelværdien for at fremkalde en stræk refleks.  

• Den vinkel, hvor bindevæv har en maksimal 

modstand er defineret som ”passive range of 

motion” for det led 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Hvorfor vælge MAS 
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• Nem at anvende 

 

• Hurtig at anvende 

 

• Mest kendte redskab til måling af spasticitet 

 

• Bruges i mange forskningsprojekter  
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Formål med MAS 
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MAS har til formål at registrere spasticitet gennem 

evaluering af graden af muskelstivhed, der 

forekommer på en neurogen baggrund 
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Stift led 

Neurogen 

aktivitet 

Muskelstivhed 

passiv stivhed 

Resultat 



Navn (Sidehoved/fod) Titel/beskrivelse (Sidehoved/fod) 





MAS 

• MAS is the primary clinical assessment of spasticity 

that evaluates muscle resistance to passive 

movement, which assumes :  

• 1) changes of resistance are exclusively due to 

spasticity; and  

• 2) stretching velocity as well as range of movement 

(except grade 4) remain unchanged in the repeated 

measures.  

• On the other hand, resistance and range of 

movement are often affected by the level of muscle 

activity, the viscoelastic properties of the joint, the 

temperature ect. 

Sci Rep. 2017; 7 



MAS 

 0 

 
Ingen forøget muskeltonus 

1 

 
Svag forøgelse af muskeltonus manifesteret ved "catch and release" eller ved minimal 

modstand i slutningen af bevægebanen, når den eller de afficerede kropsdele bevæges i 

fleksion eller ekstension. 

1+ 

 
Svag forøgelse af muskeltonus manifesteret ved et "catch" efterfulgt af minimal 

modstand i den resterende (under halvdelen) del af ROM (range of movement) 

2 

 
Tydelig forøgelse af muskeltonus gennem det meste af bevægebanen, men den afficerede 

kropsdel bevæges nemt. 

3 

 
Betragtelig forøgelse af muskeltonus, hvor passiv bevægelse er vanskelig. 

4 

 
Afficerede kropsdel eller kropsdele er rigide i fleksion eller ekstension. 



Modified Ashworth Scale 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Problem - Ingen ”universel” procedure  
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• Stræbe efter høj reproducerbarhed  

• Samme tester (hvis muligt) 

• Samme udgangsstilling (hvis muligt) 

 

• ROM 

 

• 1 - 3 gentagelser – hurtigt 

 

• BRUG SAMME VERSION AF MAS! 



Angle of catch or clonus and spasticity grade 

• Stræk muskler og led ved den hurtigst mulige 

hastighed  

• Ifølge Tardieu skala, bestemmes to parametre: 

Den vinkel, hvor catch eller clonus opstår 

repræsenterer tærsklen til at fremkalde 

muskelstrækrefleksen, og typen af ​​muskel reaktion, 

der opstår ved denne vinkel definerer spasticitets 

graden 

 

 
Gracies JM et  al. Reliability of the Tardieu Scale for assessing spasticity in 

children with cerebral palsy. Arch Phys Med Rehabil 2010; 91: 421–428. 
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Navn (Sidehoved/fod) Titel/beskrivelse (Sidehoved/fod) 



Tardieu 

Grading always performed: 

● On a muscle at rest before the stretch maneuver 

● At a reproducible velocity of stretch. Once the fast 

velocity is selected for a muscle, it remains the same 

for all subsequent tests. 

● At the same time of the day 

● In a constant body position for a given limb 

● Other joints, particularly the neck, must also 

remain in a constant position throughout the 

assessment and for all other assessments 



 



Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Tardieu Scale 
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• Velocity to stretch (V)   

• V1 As slow as possible  

• V2 Speed of the limb segment falling  

• V3 As fast as possible (> natural drop)  
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Tardieu Scale 

25 

• Quality of muscle reaction (X)  

• 0 No resistance throughout passive movement  

• 1 Slight resistance throughout, with no clear catch at a precise angle  

• 2 Clear catch at a precise angle, followed by release  

• 3 Fatigable clonus (<10secs) occurring at a precise angle  

• 4 Unfatigable clonus (>10secs) occurring at a precise angle  

• 5 Joint Immobile  
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Rigshospitalet 

Tardieu Scale 
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•  Angle of muscle reaction (Y)  

• Measure relative to the position of minimal  

• stretch of the muscle (corresponding at angle) 

•  Spasticity Angle  

• R1 Angle of catch seen at Velocity V2 or V3 

• R2 Full range of motion achieved when muscle is 

at rest and tested at V1 velocity   
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Active range of motion 

• Aktiv bevægelse, indtil at den aktive kraft 

produceret af agonisten balanceres af passiv 

modstand fra de strakte strukturer sammen med 

spastiske co-contraction i antagonisten  

• Denne tredje vinkel er det aktive rækkevidde 
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Rapid alternating movement frequency 

• Patient udfører de samme aktive bevægelse over 

den maksimale rækkevidde og vender derefter 

tilbage til startpositionen igen, så mange gange som 

muligt i en begrænset periode (f.eks 15 s).  

• Antallet af bevægelser udførte viser evnen til at 

gentage hurtige aktive bevægelser  

• Er påkrævet for at udføre nogle dagligdags 

aktiviteter  

• God måde at afsløre spastisk dystoni eller co-

kontraktion i løbet af en enkelt undersøgelse 
 

 

Fimbel EJ et al. Automatic detection of movement disorders using recordings of 

rapid alternating movements. J Neurosci Methods 2005; 146: 183–190  
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TEAMWORK 

 


