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Vurdering
(udfyldes af læge og patient i fællesskab)

Læge (navn):

Dato/år: 

1.1 	 Har du haft smerter?    Ja    Nej    

Hvis ja, hvor:

2.1. 	 Kan du vaske dig selv?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

2.2. 	 Kan du tage bad selv?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

2.3. 	 Kan du barbere dig selv?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

1.2. 	 Har du fået medicinsk smertebehandling?    Ja    Nej    

Hvis ja, hvilken:

Markér evt. smerteområde(r) her.

1.0. 	 Smerter

2.0. 	 ADL-funktioner (alm. daglig levevis)

Vurdering af smerter

Ingen smerter Stærke smerter

0 1 4 72 5 83 6 9 10
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2.4. 	 Kan du børste tænder selv?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

2.5. 	 Kan du drikke/spise?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

2.6. 	 Er du motorisk i stand til at tage din medicin?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

3.1. 	 Kan du ændre kropsstilling – f.eks. selv komme ud af sengen?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

3.2. 	 Kan du komme op fra siddende stilling på gulvet?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

2.0. 	 ADL-funktioner (vurderes udfra behandlingskrævende side) 

3.0. 	 Mobilisering

2.7. 	 Kan du selv tage tøj på?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:
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3.3. 	 Kan du gå 50-100 meter?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

3.4. 	 Kan du gå en lang distance på et varierende underlag?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

3.5. 	 Kan du gribe, løfte og bære ting?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

3.6. 	 Kan du åbne/lukke f.eks. en flaske vand eller en karton mælk?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

3.7. 	 Kan du håndtere små genstande som f.eks. mønter, nåle og knapper?    Ja    Nej    Irrelevant 

Hvis ja, vurdér sværhedsgraden:

10 9 6 38 5 27 4 1 0

Normal funkion Umuligt

Evt. bemærkninger:

3.0. 	 Mobilisering (fortsat)



Noter

Spasticitetsklinikken 

Neurologisk afdeling N16

Nordre Ringvej 57

2600 Glostrup


